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本日の目的

野球（ゲーム）にはルールが存在します。そして、マナーと
フェアプレイが重要です。

目的をご理解いただき試合や練習中における「心構え」を指
導者の方々を通じて選手に正しく伝えていただけるよう説明
会を開催させていただきます

本連盟は、健全な少年硬式野球の振興と、発展に寄与することを目的とした全国組織です。
野球を通じて少年達が、将来健全な社会人として成⾧するように、その潜在能力を引き出

すお手伝いをするものです。 従って、指導に携わる指導者も、社会人として常に、常識ある
行動をとり、その原点は「どうすれば少年達に役に立つか」にあります。
そのためには、愛情と寛容の精神をもち奉仕活動をやろうとする趣旨で結ばれた者同志が

集う組織です。
我々は野球の試合や練習の中で人間を見、人生を、社会を見ようとしているわけです。そ

れが、こんなにまで野球に熱中させられる大きな理由の一つです。
これからの日本を、世界を担って進む少年が野球を通じて学び取ったものを今後の人生に

生かすような事になれば、この上ない喜びとなりましょう。 ヤングリーグ主旨より

１イニング



野球（ゲーム）のルールとは・・・・・・

ゲームルールの前に・・不文律（アンリトンルール）

１．フェアプレイ、スポーツマンシップ、マナーとは

２．野球のルール

（１）公認野球規則 202x年

（２）アマチュア内規 202x年

（３）ヤングリーグ大会規定と細則

（４）地区大会規約

（５）大会要項・大会規定

（６）グランドローカルルール

＊高校野球審判の手引き

２イニング



本日の確認事項

１．フェアプレイ、スポーツマンシップ、マナーとは

２．野球のルール

（１）と（２）は野球ルールの基本で本日は説明しません。

＊以下の中には上記の公認野球規則やアマチュア内規も含まれま
すがヤングリーグとして重要な項目と追加補足が大切

（３）ヤングリーグ大会規定と細則

（４）地区大会規約

（５）大会要項・大会規定

（６）グランドローカルルール

３イニング



基本的な考え方

１．子供たちの「安全」を考えたルール

２．社会人に向けて模範となるルール

３．対戦チームとして公平性を保つルール

４．ヤングリーグ試合運営で必要なルール

４イニング



フェアプレイ、スポーツマンシップ、マナー

１．フェアプレイ、スポーツマンシップ、マナーとは

・相手チーム選手への暴言やヤジ、エラーを誘う声！

・開会式での「スポーツマンシップに乗っ取り」？

・あいさつや様々な方々へのリスペクト

：試合前に徹底されています。素晴らしいですよね。

ex．

・投球練習に合わせた打者やベンチ前のスイング

・投球時、内野ゴロでの攻撃側からの声（必要ですか？）

・送球されていないのに野手の空タッグ（なんのため？）

＊選手がするのか、させているのか？・・・。

５イニング



野球のルール

２．野球のルール

（３）ヤングリーグ大会規定と細則

（４）地区大会規約

（５）大会要項・大会規定

（６）グランドローカルルール

各大会毎に様々な目的でルールが記載されています。

記載に「野球規則」や「アマチュア内規」と書かれているものは
（１）、（２）の野球規則から抜粋されているだけです。

６イニング



ルールは目的の変化で変更も大切

たとえば

・野球規則の変更により大会規定や細則、地区大会やグラン
ドローカルルールも変更されるべき

・追加や変更が必要な規則は議論して変更申請も必要

例えば

・サングラスの着用：ベンチ内、指導者の着用可

・冬場のネックウォーマー着用可

７イニング



勝ち負けは確かに大切ですが試合後に笑顔も大切

・毎年新しい選手が入団してきます。

・みなさんが選手たちに正しく伝えてくださ
い。

・そのためにはみなさんが正しく目的を理解
して「模範となる大人」として選手たちに接
していただくようお願いいたします。

・公認野球規則など本来の野球ルールは審判
部も勉強して正しく伝える努力を行います。

集合・整列



2022年公認野球規則ルール改正について
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