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ペップトーク

ペップトークとプッペトーク

ポジティ語（してほしい変換）

ポジティ語（とらえかた変換）
ペップトークとは、アメリカのスポーツの試合前に、
監督やコーチが選手に対して行う「短く」「わかりやすく」

「肯定的な」「魂を揺さぶる」、激励のショートスピーチです。

選手が最高のパフォーマンスをするために磨き上げられ

たペップトークは、スポーツ現場はもちろん家庭、学校、
職場など幅広く活用可能なコミュニケーションスキルです。

最近では多くの企業で導入され、上司、部下、同僚に対

する言葉の使い方が変わり、コミュニケーション力の向上、

メンタルヘルスの改善事例が増えています。

セルフペップトーク

ペップトークサイクル


