
父兄審判講習会内容とスケジュール 講習会日：2025年3月16日
担当チーム：岐阜ヤング他

岐阜市山県北野2078-1 9:00-16:00 参加人数；28名予定
岐阜ファミリーパーク野球場

開始時間 内容 担当 備考

9:00 集合受付 兼松

9:15 講習会開催あいさつ及び講習会予定説明 三輪支部長、兼松 協力チームへの挨拶など

9:30 ストレッチ、Go Stop Call 小金副審判長 選手たちはアップをお願いする

デモの実施： 公認審判メンバー

時間に合わせて全員で実施

9:40-9:50 一塁フォースプレイトレーニング 小金・郡・東川 A班

・ランナー無し、ランナー有の位置確認

・フォースプレイの見る位置、目的

・一塁審判のメカニクス確認

9:50-10:00 同上 B班

9:40-9:50 三塁審判の位置、盗塁の見方、フォースプレイの見方トレーニング 中村・舟橋・柄木田 B班

9:50-10:00 同上 A班

10:00 一塁と三塁に分かれてシートノックでの打球判断とフォースプレイ 各塁は上記説明者 選手により内野ゴロを想定したフォースプレイで走者、一塁手、送球者協力

★A班は最初三塁、B班は一塁とする、その後交代 ノッカーには兼松指示 公認は交代で球審と二塁を担当して外野フライやダブルプレイなど対応

10:10 ★A班は一塁、B班は三塁に交代

10:20 ランナー無しで外野フライ　→　メカニクスのローテーション確認 ノッカーには兼松指示 二塁でのタッグプレイがあると三塁審判の動き理解が高まる

★一塁を担当後に三塁に、三塁は一塁に交代しながら経験

10:40 ランナー一塁・三塁　→　外野フライでのメカニクスのスライド確認 ノッカーには兼松指示

★一塁を担当後に三塁に、三塁は一塁に交代しながら経験

11:00 シートノックで実践イメージでスリーアウトまで固定メンバーで実施

11:30 ファールテリトリーでボークやルールの説明と質問対応

午後の予定概要 父兄審判は一塁と三塁を交代して実施

12:00 休憩 球審は公認が二イニングで交代

二塁審判は公認が交代して実施

午後はアナウンス講習会と平行して実践研修とする 実施している状況を見ながら一塁と三塁で説明担当した方がサポート



雨天時の座学会場 内容概要
〒504-0927 岐阜県各務原市上戸町３丁目３２４ 実技予定だった情報の説明
　稲羽コミュニティセンター ・一塁審判の目的や動き

・三塁審判の目的と動き
時間：12:00-16:00予定 ★ルールの質疑応答



メカニクスの基本：審判が打球判定で自身の担当塁から移動すること
ＢＵ：ベースアンパイアの略（塁審）・・・１ＢＵは一塁塁審のことです                                                                             父兄審判用説明

外野飛球の責任範囲：打球を追うか追わないかの判断と他の審判との範囲確認

（１）打球を追う判断基準
・外野手が飛球を捕る可能性の打球を追うことが基本、レフト前や右中間ヒットなど打球判定が必要無い飛球は追わない
・ファールライン上に落ちる打球は追って近くでフェア・ファールボールの判定をする
・フェンス際の飛球はホームランなのかエンタイトルツーベースとなるかを追って近くで判定する

（２）打球判定の審判範囲の基本
・1BUはライトの守備位置からファールライン方向に動く外野飛球を担当する
・2BUはレフトの守備位置前後からライトの守備位置前後までの外野飛球を担当する
・3BUはレフトの守備位置からファールライン方向に動く外野飛球を担当する

1．ランナー無し、ランナー一塁：ローテーション（高野連等ではクロックワイズと呼んだりします）

打球がセンター、ライト正面やレフト正面又は左中間や右中間で外野手が飛球を捕れると判断して2BUが外野飛球を追った場合
【3BUの動き】
ランナー無しで2BUが飛球を追った場合には二塁に向かって打者走者の二塁のプレイに対応する
＊レフトがファールラインに動いたり、レフト線の飛球は自分が飛球の責任者として打球を追う
＊センター前ヒットや左中間ヒット等で2BUが打球を追わない場合には審判の動きはありません
＊ランナー一塁では2BUは内野内にいますから二塁に移動することは不要です

【1BUの動き】
球審が三塁に向かった場合に打者走者の一塁触塁を確認してホームのプレイに対応する
＊急ぎすぎない、打者走者の一塁のプレイも担当するため二塁に向かった3BUとの連携が重要
＊ライトがファールラインに動いたり、ライト線の飛球は自分が飛球の責任者として打球を追う
＊ライト前ヒットの時はライトゴロに備えてコーチャーズボックス側に移動して一塁のフォースプレイに備える

【2BUの動き】・・・参考
ランナー一塁での1BUが飛球を追った場合
一塁ベースに近づき、一塁ランナーと打者走者のプレイに対応する
他は二塁のプレイだけを担当する

2BUが内野内にいるときの外野飛球の役割分担

3BU：センターがレフト方向に外野飛球を追った場合は追う

1BU：センター前後とライト方向の外野飛球を追う

ランナー１塁：3BUが飛球追う

ランナー無し：2BUが飛球追う

ランナー１塁：1BUが飛球追う



メカニクスの基本：審判が打球判定で自身の担当塁から移動すること

2．スコアリングポジションにランナーがいる場合は球審はステイ：スライドフォーメーション
ＢＵ：ベースアンパイアの略（塁審）・・・１ＢＵは一塁塁審のことです

【1BUの動き】

責任範囲は一塁ランナーの二塁・一塁間でのプレイと打者走者の一塁、二塁のプレイに対応する

（１）ランナー二塁：サインは二塁を右手の指で示してて二塁に行くよ
・飛球を追った場合には塁のプレイに責任は無い　→　プレイが落ち着いたら急いで戻ること
・3BUが飛球を追った場合には、打者走者の一塁と二塁のプレイに責任を持つ
＊内野内に入るピボットターン、塁に平行して走る（リミング）どちらでも良い

（２）ランナー二塁・一塁
基本はランナー二塁と同じ
・飛球で打球の落球などによる打者走者の一塁ランナー追い越しは1BUの責任
・インフィールドフライも含めランナーのリタッチへのアピールプレイに注意
・リミング時にはプレイに応じて二塁に行き過ぎないように注意

（３）他のパターンも基本は同じ

【３ＢＵの動き】：サインは飛球を追うよと外野を指さすなど

他はサインどうりに飛球を追うか、その場で三塁のプレイに対応する

ランナー２塁：3BUが飛球追う

二塁手

一塁手

1BU
二塁手のショートバウンドが判断できる位置を考えて立ち位置を考えます

＊3BUは同様に遊撃手のショートバウンドが確認できる位置になります

1BU（3BU）の立ち位置について参考

＊ランナーがいる場合には牽制球がみれる位置


